
PRESENTAZIONE
Mi presento brevemente. Sono laureata in Fisioterapia e iscritta
regolarmente all'Albo professionale (N°374). Nutro una particolare passione
per l’ambito medico-riabilitativo nella quale ho già maturato una prima
conoscenza professionale durante il percorso di studi universitari e sono
altresì disponibile a frequentare eventuali corsi di formazione oltre quelli già
sostenuti o eventuale Master. Sono una ragazza dotata di una notevole
sensibilità, determinazione e con tanta voglia di imparare. Spero pertanto
che vorrete considerare la mia candidatura. In attesa di poter avere un
colloquio con voi, ringrazio per l’attenzione riservatami e porgo distinti
saluti!

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ILARIA
SIBILIO

DATA DI NASCITA: 
14/08/1996 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

VIA DEL MIRACOLO 161/A,
APPARTAMENTO 
72015 FASANO, Italia 

ilaria.sibilio@libero.it 

(+39) 3208705130 

07/07/2021 – ATTUALE – Monopoli 

14/12/2020 – ATTUALE – Fasano 

Sono socia di Humanamente Fasano e lavoro come fisioterapista libero
professionista in autonomia e/o in collaborazione con altre figure
professionali (psicologi, nutrizionisti, infermieri, fisioterapisti...) per la
realizzazione di progetti, consulenze e sedute di fisioterapia presso la
sede Humanamente.

08/03/2021 – 16/04/2021 – Fasano 

Fisioterapista tirocinante a frequenza volontaria svolgente attività di
linfodrenaggio Vodder, riabilitazione ortopedica e neurologica, terapia
strumentale (tecar, ionoforesi, elettrostimolazione, TENS, onde urto,
ultrasuono, pressoterapia...), ginnastica posturale adulti e bambini e
massaggio terapeutico.

Fisioterapista 
RSSA ROMANELLI-PALMIERI 

Fisioterapista 
HUMANAMENTE FASANO 

Fisioterapista 
FISIOCENTER 

11/2020 – ATTUALE – VOTAZIONE 110/110, Bari 

10/06/2013 – ATTUALE – VOTAZIONE 100/100, Cisternino 

11/10/2020 – ATTUALE – Bari 

30/01/2021 – ATTUALE 

LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA 
Università degli studi di Bari Aldo Moro 

DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA 
Liceo Scientifico delle scienze applicate Don Quirico Punzi 

TRIGGER POINTS TRATTAMENTO MANUALE TEST & ESERCIZI
CON APPROCCIO FUNZIONALE AL DOLORE MIOFASCIALE 
Trigger Point Italia 

WORKSHOP GRATUITO ONLINE : PREVENZIONE DEGLI
INFORTUNI MUSCOLARI NEGLI SPORTIVI DI ELITE 
Fisiofocus 

mailto:ilaria.sibilio@libero.it


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A1

Scrittura
A1

francese 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione
orale

A1

Interazione
orale

A1

Scrittura
A1

29/02/2020 – ATTUALE 

11/10/2019 – ATTUALE 

2019 – ATTUALE – Bari 

28/04/2015 – ATTUALE 

10/06/2013 – ATTUALE 

2011 – ATTUALE – Cisternino 

19/02/2014 – ATTUALE 

FASCITE PLANTARE CAUSE E RIMEDI 
Medicaltools 

TERAPIA CELLULARE ATTIVA DI INDIBA 
Indiba 

SICUREZZA E TUTELA DELLA SALUTE DEI LAVORATORI
FORMAZIONE GENERALE 

Certificato ECDL Standard 
ECDL Foundation - AICA 

ESECUTORE BLSD 
Società Nazionale di Salvamento 

CORSO DI PRIMO SOCCORSO 
Croce rossa italiana 

BREVETTO DI BAGNINO DI SALVATAGGIO 
Società nazionale di Salvamento 



COMPETENZE DIGITALI 
Microsoft Office /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint
ecc) /  GoogleChrome /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Social
Network /  Posta elettronica /  Utilizzo del broswer /  Android /  Windows

/  Elaborazione delle informazioni /  Instagram /  Safari 

PATENTINO EUROPEO DEL COMPUTER ECDL STANDARD

PATENTE DI GUIDA 
Patente di guida: AM

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 
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