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GALATTICA,
UN MONDO
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PER FASANO




Galattica - Rete Giovani Puglia & un’iniziativa della Regione
Puglia, a cura della Sezione Politiche Giovanili e di ARTI -
Agenzia Regionale per la Tecnologia e 'lnnovazione, rivolta
ai giovani dai 15 ai 35 anni per aiutarli a orientarsi nel mondo
del lavoro, per costruirsi un futuro nella propria comunitd, per
scoprire predisposizioni e attitudini, dentro spazi che
accoglieranno servizi per I'informazione, 'accompagnamento
e il supporto all'attivazione tra pari.

Galattica & una grande occasione per Fasano, in particolare
per i giovani che grazie ai diversi laboratori e sportelli attivati
nella loro cittd potranno trovare la propria strada, portare alla
luce talenti che non sapevano di avere, prendere maggiore
coscienza di sé, chiedere aiuto a professionistiin grado
di dare risposte puntuali.

Galattica & gid una realtd ben avviata in altri
comuni della Puglia, un vero e proprio ponte tra
i bisogni, anche quelliinespressi, dei giovani

e la comunitd che ruota intorno.
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OK, PARTIAMO!



Si, va bene, main concreto cos’e Galattica?

E un’opportunita per i piu giovani di confrontarsi,
di crescere, di imparare una professione o un‘arte,
di trovare la propria strada, di prendersi cura della
propria persona, di credere di piu in sé stessi, di
capirci qualcosa in piu se vogliono avviare
un'impresa. Insomma, I'obiettivo di Galattica e
“affiancare i giovani verso opportunita ed
esperienze in ambito sociale, professionale e di
partecipazione civica, favorendone 'autonomiga, il
protagonismo e l'inserimento attivo nelle comunitd
locali”.

Per fare tutto questo, sono stati individuati spazi
gia dedicati a favorire il mondo giovanile e in questi
spazi si sono organizzati laboratori di vario tipo e
aperti sportelli per 'ascolto.
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LABORATORI &5

Laboratorio CORE be wellness

Incontri con professionisti specializzati in
nutrizione e psicologia per nutrire corpo e
mente. Attivita di pratica motoria outdoor
in luoghi diversi del territorio: collina, mare e
pianura.

Totale ore: 20

Laboratorio scrittura creativa
Dallintroduzione alla scrittura creativa fino
alla creazione di un testo.

Totale: 30

Laboratorio "Parlare in pubblico”
Dai principi della comunicazione alle
tecniche di public speaking.

Totale ore: 30

Laboratorio "Musica per tutti”
Chitarra: avviamento alla conoscenza
musicale e strumentale.

Totale ore: 60

Laboratorio "Musica per tutti”
Pianoforte e tastiera: avviamento alla
conoscenza musicale e strumentale.
Totale ore: 60

Laboratorio "Musica per tutti”
Percussioni e batteria: avviamento alla
conoscenza musicale e strumentale.
Totale ore: 60

Laboratorio "Musica per tutti”

Canto: avviamento alla conoscenza musicale e
strumentale.

Totale ore: 60

Laboratorio "Musica per tutti”

DJ: avviamento alla conoscenza musicale e
strumentale.

Totale ore: 60

Laboratorio "Musica per tutti”
Scrittura musicale creativa.
Totale ore: 36

Laboratorio di Videomaking

Dall'avvio alla comunicazione audio-video alle
tecniche diriprese, fino alle tecniche di
montaggio video.

Totale ore: 30

Citta di Fasano

Assessorato alle Politiche Giovanili




yrii[m]

SPORTELLI &

Il primo commercialista

Uno sportello gratuito per chi vuole iniziare a fare impresa, ma & scoraggiato da
tutte le leggi che ci sono da conoscere in materia, sulle partite IVA, sulla
dichiarazione dei redditi e sull'avvio di un'azienda.

L'avvocato ti orienta

Uno sportello gratuito per consulenze di diritto penale e civile o anche per questioni
legate al mondo del lavoro, per conoscere le tipologie di contratti, le tutele e i diritti
dei lavoratori.

Orientamento universitario/lavoro
Bene, mi sono diplomato. E ora che faccio? Questo sportello ti aiuta arispondere a
questo domanda, orientadoti verso il percorso accademico e lavorativo migliore.

Ti ascolto

Tutti possiamo avere bisogno di qualcuno che ci ascolti, in particolare di un
professionista che dia un nome ai nostri timori, alle nostre ansie. "Ti ascolto” ¢ lo
sportello per una consulenza psicologica professionale gratuita.

Alimentazione e benessere
Uno sportello che da un supporto professionale gratuito a chi vuole modificare le
proprie abitudini alimentari per adottare uno stile di vita sano.
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